
Je hebt een behandeling met fillers ondergaan. Bij Essance hechten we grote
waarde aan een goede nazorg. Daarom lijsten wij hieronder graag de
belangrijkste punten op. 

Je mag onmiddellijk je dagelijkse activiteiten hervatten. Voor een optimaal
resultaat vragen wij je om rekening te houden met volgende aanbevelingen:
• Wrijf liever niet over het behandelde gebied, anders bestaat het risico dat je de
filler verplaatst.

• Wacht met sporten tot 2 dagen na de behandeling. 
• Gebruik 12 tot 24 uur na de behandeling geen make-up (ter hoogte van de
behandelde plaats.

• Plan de eerste 2 weken na de behandeling geen tandartsbezoek, vaccinatie,
peelings, gezichtsscrubs, microdermabrasie, laser en bindweefselmassages. 

• In de 2 weken volgend op de behandeling gebruik je bij voorkeur geen
zonnebank, sauna en/of stoombaden, en vermijdt je extreme temperaturen. Breng
een goede UV beschermende creme aan op jouw gezicht (minstens SPF30) en
draag zonodig een beschermende hoed.
• De kans dat je een pijnstiller nodig hebt is klein. Paracetamol is veilig om in te
nemen.
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HEB JE NOG VRAGEN?

Heb je  na het lezen van dit nazorgformulier nog vragen? Je kan ze steeds stellen bij de
volgende consultatie of contact opnemen via info@essance.be of 011/93 36 62.

www.essance.be

Neem bij koorts, abnormale zwelling, pusvorming en een kloppend gevoel direct contact op met je
behandelend arts. 
Raadpleeg onmiddellijk je behandelend arts als je binnen 24 uur na de behandeling ernstige pijn
voelt of als je huid verkleurt (huid wordt bleek) rond de plaats van injectie. 
Indien je ongerust bent over bepaalde ontwikkelingen kan je steeds contact opnemen met jouw
behandelend arts.

Een behandeling met fillers kan volgende bijwerkingen geven: • Roodheid • Blauwe plekken
(mogen gecamoufleerd worden). • Kleine lokale zwellingen en/of gevoeligheid. Na enkele uren tot
ten laatste 2 weken zijn deze verdwenen. 

Je gebruikt best geen fillers in de volgende omstandigheden: 
• Allergie of overgevoeligheidsreactie op filler in de voorgeschiedenis 
• Zwanger of borstvoeding 

Het effect van de behandeling is direct zichtbaar. Hyaluronzuur trekt bijkomend vocht aan,
waardoor het eindresultaat na 2 tot 4 weken kan beoordeeld worden. Hyaluronzuur wordt
geleidelijk door het lichaam afgebroken, het resultaat blijft het resultaat blijft afhankelijk van de
behandelde zone 9 tot 24 maanden.

GOED OM TE WETEN

MOGELIJKE BIJWERKINGEN

INFORMATIE VERVOLGBEHANDELING

Als je een voorgeschiedenis hebt van koortsblaasjes (Herpes Labialis), raden we aan de
behandeling te combineren met antivirale medicatie. Neem hiervoor contact op met de praktijk
voor verdere begeleiding.


